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Rheinhessen in Zahlen: 
Fläche     1.400,60 km/2 
Bundesland    Rheinland-Pfalz 
Landkreise    2, Landkreis Mainz-Bingen, Landkreis Alzey-Worms 
Kreisfreie Städte:   Mainz und Worms 
Gemeinden    13 Verbandgemeinden, 135 Ortsgemeinden 
Einwohner    608.850 
Bestockte Rebfläche 2012 (ha)  26.516 (größtes Weinbaugebiet in Deutschland 
 
ÖPNV 
Bahnhöfe und Bahnhaltestellen 
ICE-Bahnhöfe    Mainz, Worms 
IC/EC-Bahnhöfe    Bingen am Rhein 
 
Autobahnen    A60 - A61 - A63 - A643 
 
Infrastruktur zum Aktivthema Wandern: www.wandern.rheinhessen.de  
Fernwanderwege   RheinTerrassenWeg, 75 km, Mainz-Worms 
     Rheinsteig und Rheinburgenweg in Bingen 
Prädikatswanderwege 
„Hiwweltouren“   neun Rundwege zwischen 10 und 12 km 
 
Infrastruktur zum Aktivthema Radwandern: https://www.rheinhessen.de/radfahren   
Fernradweg Rheinradweg/Veloroute Rhein, ca. 95 km, Worms- Mainz-

Bingen 
Regionale Routen zehn touristische Routen, insgesamt ca. 550 km, 

untereinander vernetzt, einheitlich nach HBR beschildert 
 

 
Top-Highlights:  
  Mainz, Mainzer Dom St. Martin 
  Worms, Dom St. Peter & Jüdischer Friedhof  
  Ingelheim, Kaiserpfalz Karls des Großen 
  Bingen am Rhein, Kulturufer 
  Nierstein, Roter Hang  
  Flörsheim-Dalsheim, Fleckenmauer  
  Oppenheim, Kellerlabyrinth  
  Flonheim, Trullo (typisches Weinbergshäuschen)  
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